
Naam Woonplaats Gebdatum TA-pl TA-5,5km NK-pl NK-5km 7L-pl 7L-5km Totaal Aantal 
wedstrijden

Plaats Circuit

Everdien Horlings Alphen aan den Rijn 05-03-1987 4 23:52 2 22:40 6 2 1 Circuit Kort-Vrouw

Astrid de Jong Nieuwveen 00-00-1981 2 23:09 4 22:45 6 2 2 Circuit Kort-Vrouw

Ines ten Hake-van Dijk Alphen aan den Rijn 30-04-1982 3 23:13 3 22:40 6 2 3 Circuit Kort-Vrouw

Stéphanie Kleijn Alphen aan den Rijn 12-02-1990 7 27:01 6 24:42 13 2 4 Circuit Kort-Vrouw



Naam Woonplaats Gebdatum TA-pl TA-5,5km NK-pl NK-5km 7L-pl 7L-5km Totaal Aantal 
wedstrijden

Plaats Kolom1

Sven de Jong Nieuwveen 00-00-2009 2 20:49 3 20:17 5 2 1 Circuit Kort Man



Naam Woonplaats Gebdatum TA-pl TA-10km NK-pl NK-10km 7L-pl 7L-10km Totaal Aantal 
wedstrijden

Plaats Circuit

Lydia Korrel Ouderkerk aan de Amstel 18-03-1959 3 46:30 2 45:51 5 2 1 Circuit Midden-Vrouw

Miranda van Leeuwen Nieuwkoop 00-00-1967 5 51:20 5 51:20 10 2 2 Circuit Midden-Vrouw

Paola Nieuwenhuizen Zevenhoven 00-00-1981 7 52:13 7 53:14 14 2 3 Circuit Midden-Vrouw

Carla Vianen Noorden 00-00-1964 16 59:13 15 1:00:20 31 2 4 Circuit Midden-Vrouw



Naam Woonplaats Gebdatum TA-pl TA-10km NK-pl NK-10km 7L-pl 7L-10km Totaal Aantal 
wedstrijden

Plaats Circuit

Floyd van Klink Nieuwkoop 00-00-2000 2 36:16 1 36:42 3 2 1 Circuit Midden-Man

Emil Hoogstad Nieuwkoop 00-00-1982 4 38:44 3 37:23 7 2 2 Circuit Midden-Man

Menno van der Jagt Zevenhoven 00-00-1999 5 38:52 9 40:42 14 2 3 Circuit Midden-Man

Gijs Zimmerman Nieuwkoop 00-00-1988 9 39:51 8 40:02 17 2 4 Circuit Midden-Man

Ronald van der Hoeven Maasland 15-05-1983 7 39:13 12 41:44 19 2 5 Circuit Midden-Man

Arjan van der Laan Nieuwkoop 00-00-1970 10 40:34 10 40:55 20 2 6 Circuit Midden-Man

Gerard van Noort Leiden 08-09-1980 19 46:52 28 48:40 47 2 7 Circuit Midden-Man

Ed van Amsterdam Nieuwkoop 00-00-1969 28 51:19 37 50:47 65 2 8 Circuit Midden-Man

Manfred vd Bosch Alphen aan den Rijn 10-08-1972 30 51:42 47 54:21 77 2 9 Circuit Midden-Man

Ge Key Nieuwkoop 00-00-1955 47 1:04:31 68 1:03:58 115 2 10 Circuit Midden-Man



Naam Woonplaats Gebdatum TA-pl TA-15km NK-pl NK-21,1km 7L-pl 7L-10EM Totaal Aantal 
wedstrijden

Plaats Circuit

Mariksa Visser Nieuwveen 00-00-1983 1 1:26:26 1 1:09:15 2 2 1 Circuit Lang-Vrouw

Carla van Rooijen Uithoorn 00-00-1974 5 1:36:03 2 1:13:52 7 2 2 Circuit Lang-Vrouw

Debby Immerzeel Nieuwkoop 01-03-1984 19 1:58:36 4 1:22:26 23 2 3 Circuit Lang-Vrouw



Naam Woonplaats Gebdatum TA-pl TA-15km NK-pl NK-21,1km 7L-pl 7L-10EM Totaal Aantal 
wedstrijden

Plaats Circuit

Danny Binnendijk Bodegraven 00-00-1984 6 1:23:20 3 1:02:45 9 2 1 Circuit Lang-Man

Stefan Immerzeel Nieuwkoop 20-06-1981 18 1:30:59 9 1:08:28 27 2 2 Circuit Lang-Man

Helwin Gompelman Nieuwkoop 00-00-1972 20 1:31:18 8 1:08:27 28 2 3 Circuit Lang-Man

Patrick Binnendijk Bodegraven 00-00-1984 24 1:34:45 7 1:07:22 31 2 4 Circuit Lang-Man

Jeroen Mimpen Rotterdam 18-05-1980 21 1:32:54 11 1:10:39 32 2 5 Circuit Lang-Man

Michel Vollebregt Nieuwkoop 00-00-1962 27 1:37:56 13 1:15:18 40 2 6 Circuit Lang-Man

Maarten Verberk Zevenhoven 21-09-1977 31 1:39:05 12 1:14:14 43 2 7 Circuit Lang-Man

Roy van der Voorn Nieuwkoop 19-03-1991 38 1:41:34 20 1:18:58 58 2 8 Circuit Lang-Man

Theo de Boer Zevenhoven 00-00-1966 42 1:43:38 23 1:20:12 65 2 9 Circuit Lang-Man


